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L’ adesione e/o il rinnovo dell’associazione al CAI, oltre a consentire la parte-
cipazione a tutte le iniziative del sodalizio, garantisce:

R La copertura assicurativa per gli interventi del Soccorso Alpino a seguito 
di incidenti in montagna, sia durante l’attività individuale che di gruppo.

R La copertura assicurativa contro gli infortuni occorsi ai soci durante tutte 
le attività e iniziative istituzionali organizzate sia dalle strutture centrali che 
da quelli periferiche del CAI.

R Il trattamento preferenziale ed agevolato nei rifugi del CAI e delle altre 
associazioni aderenti all’UIAA.

R L’abbonamento gratuito al periodico del CAI “La Rivista” e al notiziario 
sezionale digitale “CAIMILANOnews”.

R L’accesso alla consultazione ed al prestito a domicilio presso la Bibliote-
ca della Montagna “Luigi Gabba”.

R Agevolazioni particolari per l’acquisto di pubblicazioni sociali quali guide 
e manuali.

R Sconti presso diversi negozi convenzionati.

agevolazioni riservate ai soci

Fin dal suo sorgere la Sezione di Milano del Club Alpino 
Italiano ha dedicato particolare attenzione all’importante 
settore dei rifugi alpini. Il suo attuale vasto patrimonio 
di 15 rifugi è testimonianza di un impegno e di una 
passione che non sono mai diminuiti.

i rifugi del cai - sezione di milano

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI MILANO

Club Alpino italiano - sezione di milano

Dal 1873 siamo il punto di riferimento 
nella nostra città per quanti amano la montagna 

e vogliono praticare le diverse discipline dell’alpinismo.

Eventuali modifiche o integrazioni ai calendari del presente pieghevole saranno comunicate sul sito: 
www.caimilano.eu



Data Gita Diff.
dom. 27 nov. Engadina . Val Bever - Alpi svizzere SP.SE.
dom. 4 dic. Andermatt - Alpi svizzere SP.SE.
gio. 8 dic. Val di Fex - Alta Engadina SP.SE. ESC
dom. 11 dic. Cogne - Gruppo Gran Paradiso SP.SE.
dom. 18 dic. Vermiglio - Val di Sole SP.SE. ESC
dom. 8 gen. Ceresole - Valle Orco SP.SE.
13-14-15 gen. P.sso Lavazè - Carano - Val di Fiemme SP.SE. ESC
dom. 22 gen. Macugnaga - Valle Anzasca SP.SE.
dom. 29 gen. Pragelato - Val Chisone SP.SE.
sab. 4 feb. Campra - Valle di Blenio SP.SE. ESC
4/11 feb. Sett. Bianca Dobbiacco - Val Pusteria SP.SE. ESC
dom. 12 feb. San Bernardino - Val Mesolcina SP.SE. ESC
dom. 19 feb. Saint-Barthélemy - Valle d’Aosta SP.SE.
23/26 feb. Tarvisio - Alpi Giulie SP.SE.
dom. 4 mar. Davos - Valle della Landwasser SP.SE.
sab. 10 mar. Trenino Bernina - Alpi svizzere SP.SE.
17-18 mar. Alpe di Siusi - Altopiano di Siusi SP.SE. ESC
dom. 25 mar. Val Ferret - Alpi Graie SP.SE.
dom. 1 apr. Riale - Val Formazza SP.SE. ESC

sci di fondo escursionismo

Scala delle difficoltà: SP sciatori principianti; 
SE sciatori esperti; ESC escursione fuoripista 
                                 

Scuola di sci fondo escursionismo Camillo Zanchi

PROGRAMMA gite 2011-2012

corsi nordic walking 
Nel mese di maggio 2012 sarà organizzato il corso di “Primavera” con lezioni nei 
parchi di Milano e in ambiente di media-montagna. Tre lezioni con programma dif-
ferenziato. In ottobre corso di tre lezioni la domenica mattina al Parco Monte Stella 
con uscite in ambiente di media-montagna. 
è previsto inoltre un programma di uscite su percorsi e itinerari escursionistici fre-
quentati normalmente in inverno con gli sci di fondo.

CORSO SCI DI FONDO “Principianti” e “Perfezionamento”
Rivolto a chi si avvicina per la prima volta allo sci di fondo escursionismo e a chi 
desidera perfezionare le proprie capacità in tecnica classica e libera. Il corso si 
prefigge l’insegnamento della tecnica di base su pista battuta ed è propedeutico 
per affrontare escursioni anche su pista non tracciata.Il corso si tiene nel mese di 
Gennaio 2012 (6/7/8 gennaio, 15 gennaio, 22 gennaio, 29 gennaio).

nordic walking

Elisabetta - Lex Blanche Rosalba - Grigna Meridionale carlo porta - Piani dei Resinelli

Il calendario prevede gite giorna-
liere, weekend di due o più giorni 
e una settimana bianca. Le località 
proposte offrono sia piste ‘facili per 
principianti’ che piste ‘tecniche per 
sciatori esperti’. 
Sono previste anche escursioni fuo-
ripista accompagnate da Istruttori.
Non mancano anche proposte cultu-
rali di conoscenza dell’ambiente 
e delle tradizioni locali.
L’organizzazione e la conduzione 
delle gite è curata dalla nuova squa-
dra formata da Istruttori e Capogita.
La partecipazione alle gite è riservata 
ai Soci CAI.

CORSO DI SCI ESCURSIONISMO “Fuori pista”
Rivolto a chi intende apprendere le tecniche fuori pista dello sci escursionismo 
e del Telemark. Sono previste 6 lezioni di tecnica fuori pista e lezioni di teoria su 
neve, valanghe e ARTVA in 3 weekend in ½ pensione. Il corso prevede lezioni 
itineranti e ha luogo in diverse località dell’arco alpino. Il corso si tiene nelle 
seguenti date: 18/19 febbraio, 3/4 marzo, 24/25 marzo.



sci discesa
60° Corso sci discesa

Il Corso è destinato a tutti coloro che intendono intraprendere la disciplina dello sci 
discesa senza averlo mai praticato, o per migliorare la tecnica già acquisita, senza 
perdere la soddisfazione di una bella sciata tra amici e ritrovando l’antico piacere 
della gita domenicale in pullman. 
Per 6 domeniche ogni uscita prevede lezioni tenute da maestri di sci F.I.S.I. 
Andata e ritorno in pullman, assicurazione infortuni e R.C. 
Si effettueranno inoltre filmati didattici che verranno proiettati e commentati il 
mercoledì successivo in Sede.
I minorenni dovranno essere accompagnati da un adulto autorizzato ( e socio CAI) 
da cui verranno riaccompagnati al termine delle lezioni. Tutti i soci CAI possono 
partecipare a gite sciistiche nelle stesse località in cui si terrà il Corso di sci.
Mercoledì 16 novembre 2011: presentazione del Corso, con inizio alle ore 21.00 
nella Sede di Via Silvio Pellico 6. Saranno fornite informazioni utili sullo svolgimento 
del programma.

Valtournanche Domenica 15/01/2012 
Pila Domenica 29/01/2012 
Champorcher Domenica 12/02/2012 
Gressoney Domenica 26/02/2012 
La Thuile Domenica 11/03/2012
Cervinia Domenica 25/03/2012

luigi brioschi - Grigna Settentrionale giovanni bertacchi - Lago d’Emet luigi brasca - Alpe Coeder

Iscrizioni
Le iscrizioni si effettuano dal 20 ottobre 
al 16 novembre 2011 fino ad esaurimento 
posti, presso la segreteria della Sede. 

corso - PROGRAMMA 2012

Passo del Tonale Domenica 22/01/2012 
Bardonecchia Domenica 19/02/2012 
Lenzerheide (CH) Domenica 18/03/2012 
Laax (CH) Domenica 01/04/2012 

gite domenicali 2012

Sono previste, a integrazione del Corso di sci, altre quattro gite domenicali e 
weekend in splendide località sciistiche.

Corvara 07-11/12/2011 
Madesimo 17-18/12/2011 
Andalo 04-05/02/2012 
Courmayeur 03-04/03/2012 
Val Senales 07-09/04/2012
Stubai (A) 21-25/04/2012

weekend 2011-2012

è inoltre prevista, per chi desidera la tranquillità e la comodità, una settimana bianca 
sulle Dolomiti dal 3 al 10 marzo 2012.
Domenica 6 maggio 2012 si terrà la festa di fine stagione (gli allievi del Corso di sci 
avranno diritto al trasferimento gratuito in pullman): un’intera giornata all’insegna 
dell’allegria e dell’aggregazione. Saranno benvenuti anche parenti e amici.



scialpinismo
Scuola di sci alpinismo Mario Righini - per sciatori e snowbordisti

alpinismo e arrampicata
Scuola nazionale di alta montagna Agostino Parravicini

corso sa1: è il corso di introduzione allo sci alpinismo. Si rivolge a chi affronta 
per la prima volta la montagna invernale sia con gli sci che con la tavola o a chi 
vuole migliorare le proprie conoscenze. 

corso sa2: è il corso avanzato di sci alpinismo, destinato a coloro che hanno 
già frequentato con profitto un corso di introduzione allo sci alpinismo (SA1) e che 
vogliono perfezionare le proprie conoscenze e imparare a muoversi in ambiente 
d’alta montagna. 

Gite sociali: organizzate dall’Associazione Allievi della Scuola, con il supporto 
degli istruttori. Sono aperte a tutti gli ex allievi che vogliano continuare a praticare 
lo scialpinismo.

Selezione in pista Domenica 15/01/2012

Prove ARVA - pomeriggio Sabato 28/01/2012
Gita1 Domenica 29/01/2012
Gita2 Domenica 5/02/2012
Gita3 Domenica 19/02/2012
Gita4 Weekend 3-4/03/2012 
Gita5 Weekend 10-11/03/2012 
Gita6 Weekend 24-25/03/2012 
Eventuale recupero Weekend 31/03-01/04/2012 

corso avanzato sa2
Gita1 Weekend 17-18/03/2012 
Gita2 Weekend 31/03-01/04/2012 
Gita3 Weekend 14-15/04/2012 
Gita4 Ponte 21-25/04/2012 
Eventuale recupero Weekend 05-06/05/2012

corso di introduzione sa1

corso di alpinismo
è un corso base che si rivolge a coloro che vogliono intraprendere l’attività alpinistica, 
intendendosi questa come la progressione in cordata su vie di roccia e ghiaccio.

corso di arrampicata
La possibilità di entrare nel mondo dell’arrampicata attraverso un corso base, 
sperimentando su roccia l’applicazione dei fondamentali e delle tecniche individuali 
d’arrampicata, oltre alle manovre e tecniche di assicurazione indispensabili per 
arrampicare in sicurezza in falesia su monotiri.

Programmi dei corsi disponibili presso la sede CAI Milano a partire da febbraio 2012.

gianetti, piacco - Val Porcelizzo bonacossa, allievi - Val di Zocca cesare ponti - Val di Preda Rossa



escursionismo

Data Escursione e località Gruppo montuoso Alt. max / Dislivello
15 gen. Vedretta Morteratsch (Morteratsch) Alpi Retiche Occ. 2000 / 250
29 gen. Anello Grevasalvas (Passo Maloja) Alta Engadina 2037 / 400
12 feb. Monte Todano (Miazzina) Val Grande 1700 / 700
26 feb. Passo San Marco (Mezzoldo) Orobie Bergamasche 1985 /650
04 mar. Monte Vallassa (Ponte Nizza) Oltrepò Pavese 750 / 450
11 mar. Monte Musinè (Caselette) Alpi Graie 1150 / 750
18 mar. Monte Treggin (Bargone) Alpi Liguri 905 / 730
25 mar. Monte Torrezzo (Fonteno) Orobie Bergamasche 1375 / 800
01 apr. Anello Parco Naturale Beigua (Passo del Faiallo) Appennino Ligure 1183 / 430
15 apr. Monte Antola (Torriglia) Appennino Ligure 1597 / 828
22 apr. Monte Giove (Cannobio) Val Cannobina 1298 / 850
29 apr. Monte Ario (Piani di Vaghezza) Val Trompia 1755 / 635
06 mag. Stage ferrata (Gressoney Saint Jean) Alpi Pennine 1750 / 250
13 mag. Monte Rama (Cogoleto) Appennino Ligure 1148 / 1013
20 mag. Monte Paillasse(Rhemes Saint Georges) Alpi Graie 2414 / 1200
27 mag. Zucco di Valbona (Fuipiano) Orobie Bergamasche 1546 / 800
03 giu. Rifugio Il Biondo (Prata Camportaccio) Alpi Retiche 1322 / 1000
10 giu. Anello di Aviasco (Valgoglio) Alpi Orobie 2070 / 1100
17 giu. Cima di Brenguez (Brusson) Alpi Pennine 2529 / 1129
24 giu. Lago di Loye (Lillaz) Alpi Graie 2354 / 750
30 giu./01 lug. Tau Blanche (Colle Nivolet) Gran Paradiso 3438 / 1767
08 lug. Cima Piazzotti (Pescegallo) Orobie Valtellinesi 2350 / 900
14/16 lug. Strada degli Alpini (Moso) Dolomiti di Sesto 2600 / 1200
22 lug. Mont Cormet (Courmayeur) Val Sapin 2476 / 1000
29 lug. Piz Julier (Passo Julier) Engadina 3380 / 1096
01/06 ago. Trek Dolomiti di Brenta Dolomiti di Brenta
01/02 set. Traversata Courmayeur - Remy (St. Bernard) Alpi Graie 3014 / 914
09 set. Galehorn (Engiloch) Alpi Lepontine 2797 / 1050
15/17 set. Traversata Bregaglia - Masino (Bondo) Alpi Retiche 2962 / 1800
23 set. Bivacco Regondi (Ollmont) Alpi Graie 2590 / 1270
29 set. Traversata Monte Boglia (Lugano) Alpi Lepontine 1516 / 700
7 ott. Zuccone Campelli (Barzio) Prealpi Lombarde 2161 / 1350
14 ott. Ferrata Gourbeillon (Valtournenche) Alpi Pennine 1790 / 150
21 ott. Resegone - Sentiero Creste Nord (Erna) Prealpi Lombarde 1875 / 900
28 ott. Palon di Resy (St.Jaques) Monte Rosa 2678 / 1000
04 nov. Anello Val Gargassa (Rossiglione) Appennino Ligure 580 / 250
11 nov. Monte Carmo (Giogo di Toirano) Appennino Ligure 1389 / 700
18 nov Traversata Rovegra - Cicogna (Rovegro) Prealpi Lepontine 732 / 400
25 nov. Escursione finale

Per tutte le norme relative alle iscrizioni alle gite e al comportamento nel corso delle stesse, si rimanda agli specifici 
opuscoli informativi del Commissione Escursionismo, disponibili in Sede. 

Per informazioni sulle gite si può scrivere a: info@escursionismocaimilano.org
Per contattare la segreteria si può scrivere a: segreteria@escursionismocaimilano.org

PROGRAMMA ESCURSIONI 2012

gerli, porro- Alpe Ventina roberto bignami - Alpe di Fellaria Branca, Martinelli - Lago delle Rosole



gruppo seniores

Data Gita Alt. max / 
Dislivello

11 gen. Monte Treggin E 905/730
18 gen. Lago d’Endine E 600/260
21 gen. Strada Valeriana T 200/100
25 gen. Neve - Spiazzi di Gromo
01 feb. Monte Tardia di Ponente E 928/700
04/10 feb. Settimana Bianca
08 feb. Monte Medale E 1002/700
11 feb. Rovellasca Caslino T 250/-
15 feb. Monte Pegge E 750/750
22 feb. Neve - S. Bernardino
25 feb. Sentiero Rotary E 400/200
29 feb. Dascio - S. Fedelino E 450/300
07 mar. Sentiero Frassati della Liguria E 700/550
10 mar. Gole della Breggia E 440/250
14 mar. Monte Rondondone E 1140/800
20/23 mar. Trekking Cinque Terre
21 mar. Rifugio SEV E 1225/825
28 mar. Boccioletto Seccio E 1388/721
31 mar. Forti di Genova E 300/200
04 apr. Monte Altissimo E 1703/800
11 apr. Rifugio Rosalba E 1730/550
14 apr. Prati Parini E 750/425
18 apr. Monte Maggiorasca E 1810/830
24/28 apr. Trekking Etna
28 apr. Sentiero Natura - Piani d’Erna T 1200/100
02 mag. Monte Lesima E 1725/665
05 mag. Esino - S. Defendente E 1350/400
09 mag. Sentiero delle Casere E 1800/500
16 mag. Lago della Vecchia E 1872/835
19 mag. Monte Colmenacco E 1281/581
23 mag. Monte Boglia E 1516/736
19/26 mag. Trekking Pantelleria
30 mag. Raduno Regionale Seniores

Da oltre due decenni il Gruppo Seniores propone un ricco programma di uscite 
espressamente organizzate per quanti, sia per l’età che per l’attività lavorativa, 
possono gustarsi la ritrovata quiete della montagna nelle giornate infrasettimanali.
Escursionismo, alpinismo, sci come pure la cultura sono le attività che si susseguono 
durante tutto l’arco dell’anno attraverso uscite giornaliere, trekking, settimane bian-
che e verdi.
Il Gruppo Seniores del CAI Milano si ritrova presso la sede sociale del Sodalizio 
ogni martedì pomeriggio non festivo dalle ore 15 alle ore 17. Il gruppo può essere 
contattato il martedì pomeriggio al numero telefonico 331 3028859

PROGRAMMA escursioni 2012

Data Gita Alt. max / 
Dislivello

06 giu. Monte Ponteranica E 2372/537
09/10 giu. Ornica E
13 giu. Laghi del Suretta E 2265/800
20 giu. Rifugio Laghi Gemelli E 1961/832
23 giu. Valle del Freddo T
27 giu. Testa di Entrelor E 2580/855
02/06 lug. Trekking Alpi Liguri Meridionali
23/27 lug. Trekking Pale di S. Martino
05 set. Monte Mucrone E 2335/522
12 set. Passo della Novena E 2525/750
15 set. Strada Priula E 1985/278
19 set. Rifugio Vittorio Sella E 2584/920
26 set. Cima Piazzotti E 2349/895
29 set. Rifugio Riva E 1022/424
03 ott. Cappella del Group E 1600/700
06 ott. Abbazia di Piona E 350/300
10 ott. Diga del Gleno E 1530/500
17 ott. Valle  Mulini - Malga Presolana E 1530/625
20 ott. Comello dei Tasso T
24 ott. Tête de Cou E 1425/835
31 ott. Traversata Bassa Resegone E 1329/900
02/05 nov. Trekking S. Gimignano 
07 nov. Alpe Vicania E 650/550
14 nov. Ortanella E 1005/785
17 nov. Golasecca T 200/100
21 nov. Traversata Varzi - S. Alberto E 720/435
27 nov. Assemblea dei Soci
28 nov. Monte Pisciavino E 705/550
12 dic. Pranzo Sociale
18 dic. Festa degli auguri

5° alpini e bertarelli - Val Zebrù pizzini, frattola, zeledria - Val Cedec casati, guasti - Passo del Cevedale



attività GIOvanili

Data Escursione Zona
22 gen. Bellano - Dervio Gruppo Grigne
19 feb. Monte Palanzone Triangolo Lariano
11 mar. Sentiero delle Vasche Triangolo Lariano
24 / 25 mar. Rifugio Brioschi Gruppo Grigne
22 apr. Varenna - Ortanella Gruppo Grigne
20 mag. Pizzoni di Laveno Prealpi Varesine
10 giu. Monte Resegone Gruppo del Resegone
27 giu./4 lug. Settimana estiva
23 set. Monte Omo Alpi Cusiane
20 / 21 ott. Notturna al Rifugio Rosalba Gruppo Grigne
18 nov. Monte Orsa e Monte Pravello Prealpi Varesine
15 dic. Festa di Natale In Sede

Per tutte le norme relative alle iscrizioni alle gite ed al comportamento nel corso delle stesse, si rimanda agli speci-
fici opuscoli informativi della Commissione Attività Giovanili, disponibili in Sede o sul sito internet.

mail: attivita.giovanili@caimilano.eu
sito internet: www.giovanicaimilano.eu
Per informazioni: ogni martedì sera in Sede

Un programma di attività per far conoscere e amare la montagna in tutti i suoi mol-
teplici aspetti ai nostri Soci giovani, a seconda dell’età e delle loro capacità fisiche. 
Con noi i ragazzi imparano la determinazione, il valore delle cose semplici, il rispetto 
dell’ambiente; approfondiscono le loro conoscenze e la capacità di affrontare in 
sicurezza ciò che la montagna offre.

calendario attività 2012

gruppo alpes (per i Soci giovani di età compresa tra gli 11 e i 17 anni).
I trasferimenti saranno effettuati con mezzi pubblici. Non sono ammessi i genitori.

gruppo FAMILY (per i Soci giovani sino ai 10 anni di età).
I trasferimenti saranno effettuati con mezzi propri.
I bambini dovranno essere accompagnati dai genitori ( o da parenti maggiorenni) 
che si assumeranno la responsabilità dei minori durante tutta l’escursione.
I momenti ludici rivolti ai bambini durante la gita saranno a cura degli Accompa-
gnatori della Sezione. 

Sabato 10 marzo - Presentazione delle attività al Bosco in Città, Milano. 
In tale occasione saranno rese note le date in cui  saranno effettuate le gite 
in calendario e le relative destinazioni.
Le uscite potranno essere di sabato o di domenica.



commissione scientifica
Commissione Scientifica Giuseppe Nangeroni

Settimana naturalistica

“In montagna a occhi aperti” è il motto adottato dalla Commissione Scientifica della 
Sezione che porta il nome di Giuseppe Nangeroni, il presidente che nel passato ha 
dato il maggiore impulso a questa attività. 
L’attività della Commissione è rivolta a organizzare incontri e gite che favoriscano, con 
l’aiuto di conoscitori dei territori frequentati, l’osservazione di aspetti comunemente non 
rilevati. Quindi dalla morfologia delle valli al fiore apparentemente modesto, dalla 
roccia su cui camminiamo forse inconsapevoli, al capriolo da avvistare con il bino-
colo, dal ghiacciaio alle baite nei villaggi e in alpeggio, tante occasioni per cono-
scere davvero da vicino l’ambiente montano, per apprezzarlo, amarlo e difenderlo. 
Con l’aiuto di botanici, geografi, geologi, zoologi, glaciologi ed etnografi.

Le escursioni del 2012

29 gennaio - Trekking urbano lungo il Naviglio della Martesana. 
                      Da Milano a Gorgonzola
25 marzo - L’antica strada Valeriana. Lago d’Iseo: da Pilzone a Marone
22 aprile - Nel Parco del Beigua (Alpi Liguri)
27 maggio - Tra i villaggi antichi della Val Vogna (Valsesia)
21 ottobre - Tra boschi e vigne nel Monferrato (Piemonte)

Oltre alle gite programmate in primavera e autunno la Commissione Scientifica Nan-
geroni propone una full immersion nella natura con la Settimana Naturalistica, giunta 
all’ottavo anno, che vede ogni giorno i partecipanti impegnati in escursioni guidate 
da esperti, anticipate la sera precedente da brevi conferenze illustrative, incontri 
che sono anche occasione di commento della gita appena conclusa. 
Dopo la Valfurva nel 2005, la Valsesia nel 2006, la val Martello nel 2007, la val Ferret 
nel 2008, le Alpi Carniche nel 2009, la Valmalenco nel 2010 e la val Monastero nel 
2011 si ritorna in Valfurva, soggiornando in due rifugi della Sezione: i rifugi Branca 
e Pizzini. La settimana si terrà dal 22 al 28 luglio.



COMMISSIONE CULTURALE

Biblioteca della montagna “luigi gabba”  
Oggi la Biblioteca costituisce, con l’Archivio Storico e l’Archivio Fotografico, un vero 
e proprio centro multimediale di documentazione sulla montagna e l’alpinismo che 
non ha eguali in Lombardia. Il patrimonio bibliografico, costantemente aggiornato, 
è di 9.000 volumi comprendenti opere di letteratura alpina, guide di tutti i principali 
gruppi montuosi europei ed extraeuropei, manuali tecnici d’alpinismo e sci. Orario 
d’apertura: martedì e giovedì ore 10-12.30 e ore 14-19. martedì sera ore 21-22.30.

il coro del cai milano 
Da dieci anni si propone come momento privilegiato di aggregazione e di impegno 
culturale nel segno di una grande tradizione che data 1945, quando fu fondato il 
primo coro sezionale. Un complesso vocale giovane ma dal cuore antico, aperto 
a misurarsi con il nostro tempo, non solo per la scelta di armonizzazioni innovative 
ma anche per la sua composizione a voci miste. Il Coro CAI Milano, grazie a una 
significativa attività concertistica e discografica, è oggi un’interessante realtà del 
viavace mondo della coralità amatoriale milanese. Il Coro si ritrova in sede tutti i 
mercoledì dalle 20.30 alle 22.30 per lo studio e le prove: un’esperienza aperta a tutti!

parlando di montagna 
Divulgazione e approfondimento sono gli obiettivi di questa rassegna che, giunta alla 
13a edizione, propone l’incontro tra esperienze, interessi, discipline e arti intorno al 
tema guida della montagna. Alpinisti, giornalisti, ricercatori e docenti universitari 
proporranno spunti di riflessione sui grandi temi che, oggi come ieri, interessano 
quanti vogliano vivere la montagna e il suo mondo come un’esperienza a 360°. 
Gli incontri si terranno in Sede, da febbraio a giugno, il martedì alle ore 21. 

ottagono spaziomontagna 
Dal 2004 la Sezione di Milano ha avviato una significativa attività galleristica ospitando, 
in uno spazio appositamente attrezzato della propria sede, mostre di grafica, foto-
grafia, pittura e scultura. Artisti italiani e stranieri si alternano proponendo la propria 
interpretazione dell’ambiente alpino. Il calendario 2012 propone in due cicli espositivi 
- da febbraio a maggio e da settembre a dicembre - interessanti incontri con l’arte.

milanomontagnalibri 
Questa rassegna dedicata all’editoria di montagna caratterizza la stagione autunnale. 
Promossa e organizzata in sinergia con la Bibiblioteca della Montagna “Luigi Gabba” 
e la Delegazione Lombardia del GISM - Gruppo Italiano Scrittori di Montagna. 
Milanomontagnalibri si propone quale vero e proprio salotto letterario, luogo d’incontro 
e di scambio di idee fra autori, lettori ed editori. L’edizione 2012 che festeggia i dieci 
anni della rassegna si terrà dal 9 ottobre al 27 novembre.
Tutti gli appuntamenti sono pubblici e a ingresso libero.



COMMISSIONE CINEMATOGRAFICA
La Sezione di Milano del Club Alpino 
Italiano ha una lunga tradizione  
nella promozione di  film di alpinismo 
e di montagna con proiezioni sia in sede 
sia in sale pubbliche della città. 
Il più appassionato sostenitore di queste 
iniziative era già attivo negli anni Cin-
quanta ed era il Vicepresidente della 
Sezione Mario Bello, grande cultore 
di cinema. Una figura indimenticabile, pre-
sente nel ricordo ancora oggi al Festival 
di Trento, dove ogni anno viene assegnato 
il premio della Commissione Cinemato-
grafica Centrale, dedicato a lui. La Targa 
Mario Bello è assegnata al miglior film di 
alpinismo in sintonia con gli ideali del CAI.

Nel febbraio 2012 si terrà, come di 
consueto, la rassegna Cinema di Vetta. 
Programma e sede saranno comunicati 
in seguito. 

Da martedì 3 aprile si terrà in sede una 
rassegna cinematografica in collaborazio-
ne con la Cineteca centrale del CAI e 
i Festival di Sondrio, Bergamo e Sestrière. 
La rassegna si terrà con cadenza quindi-
cinale (date successive 17 aprile, 8 maggio 
e 22 maggio). Anche questi programmi 
verranno comunicati successivamente

Nuove iniziative sono in preparazione per 
l’autunno e verranno comunicate ai soci 
anche attraverso i maggiori quotidiani 
nazionali.



La Sezione di Milano del Club Alpino Italiano costituisce il vero punto 
d’incontro in città per gli appassionati della montagna e dell’alpinismo.  
Da sempre attività sportiva e culturale si coniugano in iniziative 
rivolte a tutta la cittadinanza: mostre, rassegne cinematografiche, 
conferenze e dibattiti.  
Natura, montagna, avventura, alpinismo, arte trovano fra le storiche 
mura della sede, affacciata sulla Galleria Vittorio Emanuele II, e 
idealmente nel cuore di Milano, il loro spazio ideale. cbahuus
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